T.C.
VAN CATAK ILCE BELEDIYESI

BELEDIYE MECLISI
Doénem(Y1l) : 1(2024) Oturum : 1
Toplant: : 7 Karar Tarihi : 05.10.2024
Birlesim : 5 Karar No: 112

Karar Ozeti: Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu ¢alisma raporunun gériisiilmesi.

KARAR

Gilindemimizin 9. Maddesi olan Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu ¢alisma raporunun goriisiilmesi.

Meclisimize Komisyonun ¢aligma raporu hakkindaki bilgileri ve ¢alisma raporu Uyusturucu ile Miicadele
Komisyon BaskaniLalihan COSKUNtarafindan verildi. Buna gore; Genellikle madde kullanimi1 sosyal onay
alamama, giivenli hissetmeme ve toplumda maddelere ulasimin kolay olmasiyla yakindan ilgilidir. Madde
deneyenlerin bir kismy, ilk kez maddeyi denedikten bir siire sonra birakirlar. Diger bir kismi ise madde kullanmaya
devam ederler. Kimler denedikten sonra madde kullanmaya devam etmektedir? Arastirmalarda bu soruyla ilgili birgok
aciklama iler siiriilmiistiir. A¢iklamalardan biri biyolojik nedenlerdir. Ailede alkol veya madde bagimlisi birinin
bulunmasi bireyi bagimliliga yatkin kilmaktadir. Bir bagka ac¢iklama ise, madde kullanan bireyin kendisi gibi madde
kullanan kisilerin oldugu bir ¢evreye girmesi ve maddeden hi¢ uzaklagamadigi i¢in bagimli hale gelmesidir. Cogunlukla
asirt stres, ailevi destek yetersizligi ve akademik basarisizlik yasayan ¢ocuklar, madde kullanimina bir kere deneyerek
basladiktan sonra devam etmektedir. Buna ragmen, bu ilerlemeyi dnleyecek etkin koruyucu faktorler de vardir.
Ozdenetimin 6gretilmesi, koruyucu aile sisteminin yerlesmesi icin aileleri bilinglendirmek, ¢evresel olumsuzluklar
azaltmak ve maddelerin etkilerine dair yeterli bilgilendirme yapmak madde kullaniminin bagimliliga doniismesini
engelleyecek etkenler olabilmektedir. Onleme stratejileri Bilgilendirme Insanlar1 bilgilendirerek kullanip kullanmama
konusunda karar1 onlara birakmak gibi tarafsiz bir yaklasimda oldukgea etkili bir 6nleme yontemidir. Bireyin kendisine
kararin verilmesi, baskalar1 tarafindan telkin edilmesinden daha basarilidir. Madde kullanimi karsit1 bir degerler dizgesi
yaratmak yine bilgilendirmenin bir pargasi olarak goriilebilir. Bu yonteme kisaca bagimlilik yapict madde kullanmanin
moda olmaktan ¢ikmasini saglamak denebilir. Toplumsal duyarliligin artirilmasi da bilgilendirmenin bir hedefidir.
Boylece toplum madde satisinin engellenmesi icin inisiyatif gosterecektir. Egitim Bu tiir egitimde amag¢ gence karar
verme, reddetme gibi yasamsal ve sosyal becerilerin kazandirilmasidir. Becerileri kisisel ve sosyal beceriler olarak
ikiye ayirabiliriz. Kisisel beceriler i¢inde gencin kendine olan giivenini, hayir diyebilme ve sorunlarla basa ¢ikma
yetisini ve kendine giivenini artirmak, stresle basa ¢ikmay1 6gretmek sayilabilir. Sosyal beceriler icerisinde kisilerarasi
iliskileri diizenlemek, bos zamanlar1 iyi degerlendirmeyi saglamak sayilabilir.

Alternatifler yaratmak Bu yaklasimda amag gence sigara, alkol ya da diger maddeleri kullanmak yerine baska
etkinliklere yoneltmek ve bunlar1 kullanma davranigini degistirmektir. Alternatif programlarin uygulanmasi 6zellikle
yliksek riskli gruplarda etkin bulunmustur. Eglenme amaciyla madde kullanmaya baglamak sik karsilasilan bir
durumdur. Bu nedenle genglere farkli eglenme alanlar1 yaratmak ve bos zamanlarimi degerlendirmek etkili bir 6nleme
yontemi olarak bulunmustur. Alternatif etkinlikler arasinda spor, sanat, miizik, toplumsal etkinlikler sayilabilir. Bu tiir
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etkinliklerin hedef gruba uygun secilmesi, katilimi bagariy1 artirmak i¢in gereklidir. Buna bir 6rnek olarak gece
maglarinin diizenlenmesi sayilabilir. Gencin ¢evresinde sadece madde kullanan ya da buna egilimli kisiler varsa,
alternatif ortamlarda yeni insanlarla tanigmasini ve yeni arkadagliklar kurmasini saglamak 6nem tasir. Cevresel
yaklasim Birey toplumda tek basina yasamiyor. Cevresiyle etkilesim iginde yasiyor. Ornegin, arkadaslar: alkol
kullaniyor, filmlerde alkol kullanan insanlar1 goriiyor, alkol endiistrisinin reklamlarina maruz kaliyor, is, okul ve aile
yagsaminda bir¢ok zorlukla karsilastyor.

Tiim bunlarla basa ¢ikmay1 6gretmeden ya da uygun kosullar1 yaratmadan bireyin madde kullanimiyla miicadele
etmek yararli olmayacaktir. Sigara ya da alkol endiistrisi bazi mesajlar1 topluma iletmektedir. Bu mesajlarla her
ortamda i¢mek cesaretlendirilmekte, igmenin potansiyel riskleri kiigiimsenmekte, igmeden yasamak konusunda
bireyin cesareti kirilmakta ve tiiketimi artirmak hedeflenmektedir. Cevresel yaklasimi iceren dnleme ¢aligmasinda
reklam yasaklari, satisa kontrol, yas sinirlamasi gibi etkinlikler yapilmaktadir.

Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu ¢aligma raporu ve ¢alismanin
tamamlanmasi i¢in talep edilen yetki oylamaya sunuldu. Komisyon ¢alisma raporu 05/10/2024 tarihinde oy birligiyle
kabul edilmistir.
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