
         Gündemimizin 9. Maddesi olan Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu çalışma raporunun görüşülmesi. 
        Meclisimize Komisyonun çalışma raporu hakkındaki bilgileri ve çalışma raporu Uyuşturucu ile Mücadele
Komisyon Başkanı Lalihan ÇOŞKUN tarafından verildi. Buna göre; Genellikle madde kullanımı sosyal onay
alamama, güvenli hissetmeme ve toplumda maddelere ulaşımın kolay olmasıyla yakından ilgilidir. Madde
deneyenlerin bir kısmı, ilk kez maddeyi denedikten bir süre sonra bırakırlar. Diğer bir kısmı ise madde kullanmaya
devam ederler. Kimler denedikten sonra madde kullanmaya devam etmektedir? Araştırmalarda bu soruyla ilgili birçok
açıklama iler sürülmüştür. Açıklamalardan biri biyolojik nedenlerdir. Ailede alkol veya madde bağımlısı birinin
bulunması bireyi bağımlılığa yatkın kılmaktadır. Bir başka açıklama ise, madde kullanan bireyin kendisi gibi madde
kullanan kişilerin olduğu bir çevreye girmesi ve maddeden hiç uzaklaşamadığı için bağımlı hale gelmesidir. Çoğunlukla
aşırı stres, ailevi destek yetersizliği ve akademik başarısızlık yaşayan çocuklar, madde kullanımına bir kere deneyerek
başladıktan sonra devam etmektedir. Buna rağmen, bu ilerlemeyi önleyecek etkin koruyucu faktörler de vardır.
Özdenetimin öğretilmesi, koruyucu aile sisteminin yerleşmesi için aileleri bilinçlendirmek, çevresel olumsuzlukları
azaltmak ve maddelerin etkilerine dair yeterli bilgilendirme yapmak madde kullanımının bağımlılığa dönüşmesini
engelleyecek etkenler olabilmektedir. Önleme stratejileri Bilgilendirme İnsanları bilgilendirerek kullanıp kullanmama
konusunda kararı onlara bırakmak gibi tarafsız bir yaklaşımda oldukça etkili bir önleme yöntemidir. Bireyin kendisine
kararın verilmesi, başkaları tarafından telkin edilmesinden daha başarılıdır. Madde kullanımı karşıtı bir değerler dizgesi
yaratmak yine bilgilendirmenin bir parçası olarak görülebilir. Bu yönteme kısaca bağımlılık yapıcı madde kullanmanın
moda olmaktan çıkmasını sağlamak denebilir. Toplumsal duyarlılığın artırılması da bilgilendirmenin bir hedefidir.
Böylece toplum madde satışının engellenmesi için inisiyatif gösterecektir. Eğitim Bu tür eğitimde amaç gence karar
verme, reddetme gibi yaşamsal ve sosyal becerilerin kazandırılmasıdır. Becerileri kişisel ve sosyal beceriler olarak
ikiye ayırabiliriz. Kişisel beceriler içinde gencin kendine olan güvenini, hayır diyebilme ve sorunlarla başa çıkma
yetisini ve kendine güvenini artırmak, stresle başa çıkmayı öğretmek sayılabilir. Sosyal beceriler içerisinde kişilerarası
ilişkileri düzenlemek, boş zamanları iyi değerlendirmeyi sağlamak sayılabilir. 
       Alternatifler yaratmak Bu yaklaşımda amaç gence sigara, alkol ya da diğer maddeleri kullanmak yerine başka
etkinliklere yöneltmek ve bunları kullanma davranışını değiştirmektir. Alternatif programların uygulanması özellikle
yüksek riskli gruplarda etkin bulunmuştur. Eğlenme amacıyla madde kullanmaya başlamak sık karşılaşılan bir
durumdur. Bu nedenle gençlere farklı eğlenme alanları yaratmak ve boş zamanlarını değerlendirmek etkili bir önleme
yöntemi olarak bulunmuştur. Alternatif etkinlikler arasında spor, sanat, müzik, toplumsal etkinlikler sayılabilir. Bu tür
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etkinliklerin hedef gruba uygun seçilmesi, katılımı başarıyı artırmak için gereklidir. Buna bir örnek olarak gece
maçlarının düzenlenmesi sayılabilir. Gencin çevresinde sadece madde kullanan ya da buna eğilimli kişiler varsa,
alternatif ortamlarda yeni insanlarla tanışmasını ve yeni arkadaşlıklar kurmasını sağlamak önem taşır. Çevresel
yaklaşım Birey toplumda tek başına yaşamıyor. Çevresiyle etkileşim içinde yaşıyor. Örneğin, arkadaşları alkol
kullanıyor, filmlerde alkol kullanan insanları görüyor, alkol endüstrisinin reklamlarına maruz kalıyor, iş, okul ve aile
yaşamında birçok zorlukla karşılaşıyor. 
      Tüm bunlarla başa çıkmayı öğretmeden ya da uygun koşulları yaratmadan bireyin madde kullanımıyla mücadele
etmek yararlı olmayacaktır. Sigara ya da alkol endüstrisi bazı mesajları topluma iletmektedir. Bu mesajlarla her
ortamda içmek cesaretlendirilmekte, içmenin potansiyel riskleri küçümsenmekte, içmeden yaşamak konusunda
bireyin cesareti kırılmakta ve tüketimi artırmak hedeflenmektedir. Çevresel yaklaşımı içeren önleme çalışmasında
reklam yasakları, satışa kontrol, yaş sınırlaması gibi etkinlikler yapılmaktadır. 
       Belediyemiz ihtisas komisyonlarından Uyuşturucu ile Mücadele Komisyonu çalışma raporu ve çalışmanın
tamamlanması için talep edilen yetki oylamaya sunuldu. Komisyon çalışma raporu 05/10/2024 tarihinde oy birliğiyle
kabul edilmiştir.
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