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Gilindemimizin 11. Maddesi olan Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu ¢alisma raporunun goriisiilmesi.

Meclisimize Komisyonun ¢aligma raporu hakkindaki bilgileri ve ¢alisma raporu Uyusturucu ile Miicadele
Komisyon Bagkani Lalihan COSKUNtarafindan verildi. Buna gore; Catak Belediye Meclisinin 2024 y1l1 Mayis ay1
olagan meclis toplantisinin 06.05.2024 tarihli birlesiminde, komisyonumuza 1 adet 6nerge havale edilmistir.
Onergede; Uyusturucu madde bagimliliginda ailenin rolii ve dnemi hakkinda bir ¢alisma yapmak ve bu bilinci
olusturmak adina Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Uyusturucu ile Miicadele Komisyonu tarafindan bir ¢aligma
yapilip meclise rapor halinde sunulmasi talep edilmistir. Onergeye istinaden May1s Ayi igerisinde bir takim ¢aligmalar
yapilmis meclise sunulmak iizere rapor halinde diizenlenmistir. Giinlimiizde 6nemli bir saglik sorunu olan madde
bagimliligindan korunmada aile en 6nemli faktorlerden biridir. Bireyin beden ve ruh saghigini, aile, toplum ve sosyal
uyumunu bozacak derecede sik ve fazla miktarda madde kullanma, madde alma istegini durduramama olarak
tanimlanan madde bagimliligs, tiim aileyi etkileyen bir beyin hastaligidir.

Aile iligkileri kisinin toplumsal yasaminin belirlenmesinde 6nciil bir rol oynar ve ¢ocuklarin degerler sisteminin
olusmasinda énemli bir yere sahiptir. Ebeveynler ¢ocuklarina sorumluluklarinin gelismesini, kendilerine zarar verici
davraniglardan korumalarimi 6gretmelidir ve bunu yaparken de onlara giivenli bir ortam saglamali, bazi sinirlamalari
oldugunu da gostermelidir. Anne-babalarin ¢ocuklari i¢in madde bagimliligiyla iligkili bilingli bir tutum gelistirmesini
saglamada yapacaklar1 en 6nemli sey kendi davranislartyla 6rnek olmalaridir. Aileler bir sorunla karsilastiklarinda ne
sekilde ¢oziimler iiretiyorsa, ocuklar da benzer sorunlarla karsilastiklarinda benzer ¢oziimler iiretmektedir. Ornegin,
bir sorunla karsilagan anne ya da baba bu sorunun ¢dziimiinde alkol kullanimina yoneliyorsa, ¢ocukta rol model aldig1
anne ve babanin davranisimi gergeklestirerek alkole yonelebilmektedir. Anne-baba ¢ocuk iliskisinin niteligi, cocugun
topluma uyum becerilerini belirlemektedir. Cocugun gelisiminde aile tutumunun destekleyici ve denetleyici niteligi,
eriskinlik donemindeki davranislarini da sekillendirmektedir. 15-19 yas arasi lise 6grencileri lizerine yapilan bir
arastirmada, ozellikle aile ile ¢cok vakit gegirmenin, birlikte yapilan sosyal aktivitelerin fazla olmasinin ve ergen
iizerindeki aile kontroliiniin, gencin uyusturucu madde kullanimini 6nleyici oldugu sonucuna ulasilmigtir. Madde
kullanimina baslama, kisiden kisiye degigse bile bir takim ortak noktalar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda merak, en
yakin arkadaglarin kullaniyor olmasi, akran baskisi, yetiskinlerin taklit edilmesi en 6nemli risk faktdrlerindendir.

Diger bir risk faktorii olarak ailelerin madde kullanimi konusunda siirekli ve sert bir sekilde uyarmalar1 da madde
kullanimina yoneltebilmektedir. Ciinkii bu tiir davraniglar cocuklarda merak ve tepki olusturabilmektedir. Aile igindeki
iletisim kopuklugu, ilgi ve sevgi eksikligi, 6liim, baskili ve otoriter bir egitim anlayis1 gibi faktorler ailelerinden
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uzaklastirarak madde kullanimina sevk edebilmektedir. Ayrica anne ve babanin bogsanmasi, ayr1 yasamasi gibi aile
biitiinligliniin bozan etkenler de uyusturucu kullanimi i¢in 6nemli risk etkenleri olarak bulunmustur. Yurt diginda
yapilan bir aragtirmaya gore, uyusturucu madde kullanan kisilerin, %50’den fazlasinin bosanmis ailelerden geldikleri
saptanmistir. Bagimliliin en ¢arpici yanlarindan birisi, bagimlinin yakinindaki kisilerin bagimlilik gerceginin farkina
varamamasi ve inkar etmesidir. Bunun sebepleri arasinda ailenin bagimlinin davraniglarindan dolayi utang duymasi ve
caresiz hissetmeleri yer almaktadir. Unutulmamalidir ki bagimlilik zor, mesakkatli ancak tedavisi olan bir hastaliktir.
Cocuklarinin madde kullanimini1 6grenen anne-babalar 6ncelikle endise ve panige kapilmadan hareket etmelidir. Sakin
bir sekilde ve suglayict bir tavir takinmadan davranilmalidir. Ayrica, sorun gérmezlikten gelinmemeli, durum
gizlenmemeli ve davraniglar takip edilerek, ¢6ziimii yoniinde ¢areler aranmalidir. Aile igerisinde duygusal ve sosyal
etkilesim acisindan basarili bir gocukluk donemi gegiren birey, ergenlik donemi sorunlarini daha kolay ¢6zmektedir.
Anne-babalar ¢ocuklartyla, kiigiikliik donemlerinden itibaren arkadasca bir diyalog kurmali ve ergenlik doneminde de
bunu devam ettirmelidir.

Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Uyusturucu ile miicadele Komisyonu ¢alisma raporu oylamaya sunuldu.
Komisyon ¢aligma raporu olan giindem maddesi 07/06/2024 tarihinde oy birligiyle kabul edilmistir.
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